SADIM Stowarzyszenie Ambasadorow Dzieci i Mlodziezy

08-440 Pilawa

ul. Wojska Polskiego 14

REGON 527405335

NIP 8262221798

e-mail: stowarzyszeniesadim@gmail.com

Stowarzyszenie Ambasadordéw Dzieci i Mtodziezy
zaprasza na
Szkolenie dla Nauczycieli

"Emocjonalna kompetencja w zawodzie nauczyciela:
Wzmacnianie umiejetnosci osobistych i zawodowych"

Data, miejsce do ustalenia

Szkolenie ma na celu:

e Zbudowanie swiadomosci emocjonalnej: zrozumienie wtasnych emocji, zadbanie o nie,
poznanie ich przyczyn i wptywu na dobrostan oraz radzenie sobie z emocjami w codziennym
Zyciu.

o Zwiekszenie Swiadomosci na temat wptywu emocji na proces nauczania

e Wypracowanie zdolnosci do zrozumienia i wspdtodczuwania uczué i doswiadczen innych
0s06b

e Wsparcie w budowaniu zdrowych relacji z uczniami, rodzicami oraz pracownikami szkoty w
zgodzie ze sobg

Dzieki udziatowi w szkoleniu uczestnik:
e Zyska umiejetnos¢ zarzagdzania emocjami w sytuacjach zawodowych
e Bedzie potrafit/a wyrazac¢ swoje potrzeby i emocje z poszanowaniem siebie i innych
e Bedzie bardziej zadowolony/a ze swoich zachowania i reakcji oraz poczuje sie lepiej
e Wzmocni poczucie wtasnej wartosci
e Poprawi relacje w zyciu zawodowym i z bliskimi
e Bedzie potrafita/potrafit ze spokojem zachowa¢ konsekwencje w komunikacji
e Pozna swoje wewnetrzne zasoby i nauczy sie je rozwijac

Metody pracy
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Stowarzyszenie Ambasadoréw Dzieci i Mtodziezy zaprasza na Szkolenie dla Nauczycieli nt.

Emocjonalna kompetencja w zawodzie nauczycieli; wzmacnianie umiejetnosci osobistych i
zawodowych

Szkolenie ma na celu:

Zbudowanie swiadomosci emocjonalnej: zrozumienie wtasnych emocji, zadbanie o nie,
poznanie ich przyczyn i wptywu na dobrostan oraz radzenie sobie z emocjami w codziennym
zyciu.

Zwiekszenie sSwiadomosci na temat wptywu emocji na proces nauczania

Wypracowanie zdolnosci do zrozumienia i wspétodczuwania uczué i doswiadczen innych
0s6b

Wsparcie w budowaniu zdrowych relacji z uczniami, rodzicami oraz pracownikami szkoty w
zgodzie ze sobg

Dzieki udziatowi w szkoleniu uczestnik:

Zyska umiejetnosc zarzgdzania emocjami w sytuacjach zawodowych

Bedzie potrafit/a wyrazac¢ swoje potrzeby i emocje z poszanowaniem siebie i innych
Bedzie bardziej zadowolony/a ze swoich zachowania i reakcji oraz poczuje sie lepiej
Wzmocni poczucie wtasnej wartosci

Poprawi relacje w zyciu zawodowym i z bliskimi

Bedzie potrafita/potrafit ze spokojem zachowa¢ konsekwencje w komunikacji

Pozna swoje wewnetrzne zasoby i nauczy sie je rozwijac

Metody pracy

Szkolenie jest prowadzone metodg warsztatowa, dzieki czemu uczestnik przeéwiczy w
praktyce propozycje rozwigzan, co utatwi ich przyswojenie.
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e Pracaw parach i podgrupach zapewni interesujgce dyskusje i przydatne wnioski, a takze da
mozliwos¢ wymiany doswiadczen.

e Dzieki formule warsztatowej kazdg chwile szkolenia uczestnicy spedzg aktywnie, ciekawie,
z petnym zaangazowaniem i w dobrej atmosferze.

e Zagadnienia teoretyczne poznajg w przejrzystej i ciekawej formie.
Program (3 godz.)
e Powitanie i zapoznanie sie (20 min.)
e Wprowadzenie - Rola emocji w zyciu cztowieka (10 min.)
e Swiadomosé emocjonalna. Jak skutecznie zarzadza¢ emocjami?
o Cwiczenia (20 min.)
e Wyzwania w pracy Nauczyciela. Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?
o Techniki
o Cwiczenia (20 min.)
e Emocje w pracy nauczyciela
o Wprowadzenie do empatycznej komunikacji
o Cwiczenia rozwijajgce empatie i zrozumienie perspektywy ucznia/rodzica
(20 min.)
e Za co kocham swojq prace, czyli pare stow o pozytywnosci (10 min.)
e Studium przypadku, czyli co dwie gtowy to nie jedna (20 min.)
o Cwiczenia
e Niezbednik Nauczyciela, czyli co zabieram ze sob3a (10 min.)

e Podsumowanie i zakoniczenie (10 min.)

Szkolenie poprowadzi

Beata Kacprzyk — coach i trener, Centrum Terapii Rodzin Cate Plemie. Z wyksztatcenia magister
ekonomii i komunikacji miedzyludzkiej. Ukorczyta Studium Multi-level Coaching, zdobywajgc wiedze
z psychologii spotecznej i poznawczej oraz kurs certyfikacyjny z coachingu zespotowego
(NLPinGreece) Od 10 lat prowadezi sesje coachingowe, warsztaty rozwojowe oraz mediacje.
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Organizator

Maria Gudro-Homicka

Prezes Stowarzyszenia Ambasadordow Dzieci i Mtodziezy
Inspiracjepolonistyczne.pl/sadim

Tel. 505740889



